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PONIEDZIALEK WTOREK

'GRAFIK ZAJEC FITNESS

CZWARTEK PIATEK

11:00 - 11:50 11:00 - 11:50 :
AKTYWNY SENIOR AKTYWNY SENIOR
Natalia @ Natalia ([
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17:00 - 17:55 17:00 - 17:55

FIT DANCE POWROT DO FORMY
Kamila @ Patrycja e
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18:00 - 18:55 18:00 - 18:55 18:00 - 18:55 18:00 - 18:55 CICIIE—;I:lggP- 18:55IEI
TBC PILATES TBC FIT DANCE MODELOWANIE :
Asia P Kamila PY Asia PY Patrycja @ Natalia o

19:00 - 19:55 méflﬁgp_ 19:551131 19:00 - 19:55 | 19:00 -19:55
CROSS MIX MODELOWANIE CROSS MIX ZDROWY KREGOSLUP
Mikotaj @ Natalia e Mikotaj it Natalia ®
20:00 - 20:55
ZDROWY KREGOSLUP
Natalia P
. O Zajecie O Zajecie . O Zajecie wytrzymalosciwo - @ Z;jqciq W Idealne dla

toaneczne

prozdrowotne

y J

wzmacniajoce .

wytrzymalo$ciowo- sitowe

-

poczgtkujacych




