TCZEWSKIE CENTRUM SPORTU | REKREACJI Sp. z o.0.
REGULAMINKORZYSTANIA Z FITNESS - CLUB

. Fitness Clubem w Tczewie, przy ul. Wojska Polskiego 28A, zarzadza Tczewskie

Centrum Sportu i Rekreacji Sp. z 0.0., jest czynny przez 7 dni w tygodniu w
okre$lonych godzinach wyznaczonych przez Prezesa/Dyrektora TCSiR Sp. z 0.0.
podanych dowiadomosci na tablicy ogloszen oraz stronie www.tcsir.pl.

. Z Fitness Clubu w pelnym wymiarze godzin otwarcia moga korzysta¢ osoby,

ktore posiadaja aktualny karnet na sitownig, saung, zajecia fitness, basen lub
wykupity wejscie jednorazowe. Osoby niepelnoletnie moga korzystac tylko 1
wylacznie w towarzystwie dorostego opiekuna, ktoéry réwniez ma wykupiony
bilet wstepu.

Jednorazowo moze przebywaé¢ maksymalnie:
a) na sitowni: 20 0séb,
b) na salce fitness: 20 oséb.

. Kazda osoba korzystajaca z Fitness Clubu na czas zaje¢ jest uprawniona do

korzystania z szafek umieszczonych w szatni (o ile beda aktualnie wolne szafki).
W przypadku kiedy wszystkie szafki sg zajete nalezy skorzysta¢ zwieszakow.

. Przyjmuje sie, ze osoba nabywajaca bilet wstepu do Fitness Clubu zna i akceptuje

niniejszy regulamin.

. Personel regularnie sprawdza zawarto$¢ szafek po wyjsciu ostatniego klienta z

Klubu, totez pozostawiane w szafkach rzeczy beda poczatkowo przechowywane,
natomiast po uptywie 7 dni przekazywane do Domu Dziecka.

. TCSIR Sp. z 0.0. nie odpowiada za przedmioty pozostawione w szatni.

. Ze wzgledow higienicznych (brzydki zapach) nie dopuszczalne jest

pozostawianie w szatni rzeczy osobistych, recznikow oraz butow na czas dtuzszy
niz ¢wiczenia. Zalegajgce W szatni rzeczy bedg wyrzucane.

. Karnety wystawiane sa imiennie i tylko na jedng osobg¢, nie ma mozliwosci ich

odstgpowania innym osobom. W przypadku stwierdzenia, ze uzytkownikiem
karnetu nie jest osoba, na ktdrg zostat on wystawiony zastrzegamy sobie prawo
do jego anulowania.

10.0soba chcaca korzysta¢ z Fitness Clubu powinna zasiggna¢ opinii lekarza

odnos$nie swojego stanu zdrowia.

11.Cwiczacy powinien poinformowaé przed wykupieniem karnetu o wszelkich

chorobach i dolegliwosciach nieumozliwiajacych korzystanie z Fitness Club.

12. W przypadku przebywania na sitlowni w pojedynke zabrania si¢ wykonywania

¢wiczen z wolnymi cigzarami ze wzgledow bezpieczenstwa.


http://www.tcsir.pl/

13.Korzystajac z urzadzen typ. bieznia nalezy uzywac tzw. Linki bezpieczenstwa
(przyczepiajac ja do o0soby c¢wiczacej na danym urzadzeniu) stuzacej do
automatycznego zatrzymania biezni.

14. TCSIR Sp. z 0.0. nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki bedace wynikiem
niestosowania si¢ do programu i zalecanych instrukcji.

15. Osoby korzystajace z sitowni zobowigzane sg do przynoszenia ze sobg rgcznika
(w celu potozenia go na tapicerce urzadzenia do ¢wiczen).

16. Po zakonczeniu ¢wiczen nalezy je oczysci¢ srodkiem dezynfekujacym i wytrzec
do sucha (przyrzadow, mat, urzadzen)

17.W sitowni oraz salce fitness bezwzglednie obowigzuje obuwie zamienne
(sportowe) - z czystg podeszwa, inne od tego, w ktorym si¢ przyszto do Sitowni.

18.Kazda osoba korzystajgca ze sprzetu na sitowni, a w szczegdlnosci z wolnych
cigzarOw, hantli, sztang 1 talerzy sprzata po sobie 1 odnosi na wtasciwe miejsce
uzywane podczas ¢wiczen przedmioty.

19. W Sitowni nie rzuca si¢ sztangami, hantlami i talerzami.

20. Korzystajacy z silowni powinni opusci¢ w/w pomieszczenia na 15 min przed
zamknieciem Fitness Clubu.

21.Miedzy zajeciami aerobowymi przerwa 15 minut na dezynfekcje oraz
wywietrzenie pomieszczenia.

22.TCSIR Sp. z 0.0. zastrzega sobie prawo okresowego zamknigcia Fitness Clubu.
Informacje o zamknigciu lub ograniczeniu dostepu wywieszane beda na tablicy
informacyjnej oraz stronie www.tcsir.pl

23. W przypadku niestosowania si¢ do postanowien niniejszego regulaminu, karnet
na sitowni¢ moze zosta¢ uniewazniony.

24.TCSIR Sp. z 0.0. zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany powyzszego regulaminu bez
wczesniejszego poinformowania klientow, wywieszane beda na tablicy
informacyjnej oraz stronie www.tcsir.pl

25.Strefa saun zostanie uruchomiona na indywidualne zamowienie Klienta.
Jednorazowo w strefie saun moze przebywaé¢ maksymalnie: 8 osob,
Rezerwacja godzinnej sesji sauny odbywac si¢ bedzie telefonicznie przynajmniej
z godzinnym wyprzedzeniem. Pomigedzy sesjami przerwa 30 minutowa na
dezynfekcje oraz wywietrzenie.

26.Zabrania sie:

a) Uczestnictwa w ¢wiczeniach po spozyciu jakiejkolwiek dawki alkoholu lub
innych srodkow odurzajacych oraz w przypadku ztego samopoczucia,

b) Palenia tytoniu, spozywania alkoholu i zazywania $rodkéw odurzajacych oraz
przebywania pod ich wptywem na terenie Fitness Clubu,
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c) Stwarzania sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu swojemu i innych osob,
d) Fotografowania i filmowania bez zezwolenia,
e) Na sitowni zabrania si¢ ¢wiczy¢ z gotym torsem,

27.W zwiazku z COVID-19:
a) pracownik TCSIiR Sp. z 0.0. moze wyrywkowo zmierzyé¢ bezdotykowo

temperature ciala klientow. W przypadku podwyzszonej temperatury (38 C 1
wiecej) klient nie zostanie wpuszczony na obiekt,

b) zakaz korzystania z sitowni w razie objawow ostrej infekcji, ztego samopoczucia
lub podwyzszonej cieptoty ciata,

C) obowigzkowo wykonuje si¢ dezynfekcje rak dla wchodzacych i opuszczajacych
obiekt,

d) zaleca si¢ zachowanie dystansu spotecznego, (statego utrzymywania odlegtosci
ok. 1,5 m od innych odwiedzajacych silowni¢ oraz na calym obszarze obiektu,
nie tylko w samym FITNESS CLUB ),

e) obowiazek zastaniania twarzy (maseczka powinna by¢ zdjg¢ta i pozostawiona
wraz z ubraniem w przebieralni),

30. W Fitness Clubie prowadzony jest catodobowy monitoring wizyjny.

31. Zabrania si¢ prowadzenia jakiejkolwiek dziatalnosci gospodarczej oraz innych
czynnosci zarobkowych na terenie TCSIR Sp. z 0.0. bez zgody Prezesa/Dyrektora.

32. Kwestie sporne zwigzane z korzystaniem z Fitness Clubu rozstrzyga
Prezes/dyrektorTCSIR Sp. z o0.0.

DyrektorTCSIR Sp. Z o.0.
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