
TCZEWSKIE CENTRUM SPORTU I REKREACJI

lp. Godzina Poniedziałek Wtorek Środa Godzina Czwartek Piątek Sobota Niedziela

1. 6.40 - 7.25 SSP 2 SSP 2 SSP 2 6.40 - 7.25 SSP 2 SSP 2 SSP 2 X

2. 7.25 - 8.10 SSP 2 SSP 2 SSP 2 7.25 - 8.10 SSP 2 SSP 2 SSP 2 Honorowi Krwiodawcy / indywidualni

3. 8.10 - 8.55 SSP 2 SSP 2 SSP 2 8.10 - 8.55 SSP 2 SSP 2 SSP 2 PSP / OSP

4. 8.55 - 9.40 SSP 2 SSP 2 SSP 2 8.55 - 9.40 SSP 2 SSP 2 SSP 2 indywidualni 

5. 9.40 - 10.00 SSP 2 SSP 2 SSP 2 9.40 - 10.00 SSP 2 SSP 2 SSP 2 indywidualni 

6. 10:25-11:10 indywidualni indywidualni indywidualni 10:25-11:10 indywidualni indywidualni NAUKA indywidualni 

7. 11.10 - 11.55 indywidualni indywidualni indywidualni 11.10 - 11.55 indywidualni indywidualni NAUKA indywidualni 

8. 11.55 - 12.40 indywidualni / A.S. indywidualni indywidualni 11.55 - 12.40 indywidualni indywidualni / A.S. NAUKA indywidualni 

9. 12.40 - 13.25 indywidualni indywidualni indywidualni 12.40 - 13.25 PSONI/ indywidualni indywidualni NAUKA indywidualni 

10. 13.25 - 14.10 indywidualni indywidualni indywidualni 13.25 - 14.10 indywidualni indywidualni NAUKA / 1 tor B indywidualni 

11. 14.10 - 14.55 SSP 2 SSP 2 SSP 2/POLICJA 14.10 - 14.55 SSP 2 SSP 2 2 t. B/1 t. ALL/ 3 t. indyw. indywidualni 

12. 14.55 - 15.40 SSP 2 SSP 2 Honor. Krwiodawcy /indywid 14.55 - 15.40 SSP 2 SSP 2 3 tory SL / 3 tory B indywidualni 

13. 15.40 - 16.25 SSP 2 SSP 2 NAUKA 15.40 - 16.25 SSP 2 SSP 2 4 tory SL /1tor B/indyw indywidualni 

14. 16.25 - 17.10 SSP 2 SSP 2 indywidualni 16.25 - 17.10 SSP 2 SSP2/NAUKA indywidualni indywidualni 

15. 17.10 - 17.55 NAUKA / 1 tor SL NAUKA NAUKA 17.10 - 17.55 indywidualni NAUKA indywidualni indywidualni 

16. 18.00 - 18.45 Aqua  Spining.  / NAUKA AQUA AEROBIC/ SL 1 tor Aqua  Spining.  / NAUKA 18.00 - 18.45 NAUKA AQUA AEROBIC indywidualni MKS GRYF 1 t./ indyw.

17. 18.45 - 19.30 Aqua spinning / NAUKA AQUA FIT/ SL 2 tory Aqua spinning / NAUKA 18.45 - 19.30 AQUA AEROBIC NAUKA / 1 tor B indywidualni indywidualni 

18. 19.30 - 20.15 indywidualni/ 3 tory nauka indywidualni TRIATHLON /2 tory NAUKA 19.30 - 20.15 indywidualni / 3 tory nauka indywidualni indywidualni X

19. 20.15 - 21.00 indywidualni indywidualni indywidualni 20.15 - 21.00 indywidualni indywidualni indywidualni X

20. 21.00 - 21.45 indywidualni indywidualni indywidualni 21.00 - 21.45 indywidualni indywidualni X X

Duży BASEN czynny w godz. 6:40 - 21:45 od poniedziałku do piątku

    w godz. 6:40 - 21:00 sobota

       w godz. 7:25 - 19:30 niedziela
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