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Regulamin
XXXI Uliczny Bieg Sambora

Dystans:

Bieg przeprowadzony zostanie na ulicach miasta Tczewa na dystansie 10 km.

Cele i zalozenia biegu:

popularyzacja biegania

promocja miasta Tczew

propagowanie zdrowego trybu zycia wsrod lokalnej spotecznosci
uczczenie Swicta Niepodleglosci

Organizator:

Tczewskie Centrum Sportu i Rekreacji Sp. z o.0.

Honorowy Patronat:

Prezydent Miasta Tczewa — Mirostaw Pobtocki

Wspolorganizatorzy i partnerzy:

Urzad Miasta Tczewa
The North Event

P&J Sport

Biegajacy Tczew

Termin | miejsce:

e Impreza odbe¢dzie si¢ w dniu 5 listopada 2022 roku (sobota) w Tczewie.
e Start 0 godz. 12:00. Start i meta przy ulicy Warsztatowej (KANONKA).

Zasady uczestnictwa i zoloszenia:

e Za osobe zgloszong uwaza si¢ osobg, ktora zgtosila si¢ elektronicznie pod adresem:

e http://elektronicznezapisy.pl/ dokonata optaty startowej w ciggu 7 dni od dnia rejestracji — nie
pdzniej niz do dnia 02.11.2022 r.

e Optlaty startowe nastepuja on-line jako finalizacja zgtoszenia uczestnictwa.

e W biegu mogg bra¢ udziat wszyscy uczestnicy, ktorzy ukonczyli 18 rok zycia.

e Zgloszenia zostang zawieszone W dniu 02.11.2022 r. lub w momencie zgtoszenia si¢ 250
uczestnikow.
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e W przypadku braku mozliwo$éi organizaciji Biegu w zwiazku z obostrzeniami

wynikajacymi z Rozporzadzen — Bieg staje sie impreza wirtualna, pakiety startowe

zostana uczestnikom rozeslane poczta.

Wysokos$¢ oplat:

Whpisowe dla uczestnikow wynosi: 70 zt ptatne do 02.11.2022 r.
W dniu zawodow wpisowe dla uczestnikow wynosi: 120 zt.

Z optaty startowej zwolnienie sa kobiety 60+ oraz me¢zczyzni 70+
OPLATA STARTOWA NIE PODLEGA ZWROTOWI
Biuro zawodow:

Biuro bedzie miesci¢ si¢ w na terenie Kanonki przy ul. Warsztatowej i bedzie czynne w dniu
imprezy tj. 5 listopada 2021r. od godz. 9:30 do godziny 11:30.
W zwiazku z ograniczeniami spowodowanymi COVID 19 organizator wyznacza zasady
obowiazujace podczas potwierdzenia rejestracji i udziatu w zawodach
e Rejestracja w biurze zawodow - wszyscy zawodnicy zaopatrzeni w maseczki ochronne
zatozone podczas rejestracji - odstepy pomiedzy zawodnikami 2 metry - w biurze zawodow
znajduje sie tylko jedna osoba (zawodnik). Osoby towarzyszace nie zblizajg si¢ do biura
zawodow
e Udziat w zawodach - start zgodnie z informacja przekazang przez Sedziego Gléwnego - po
zakonczeniu wyscigu wszyscy zawodnicy zachowuja srodki bezpieczenstwa (maseczki,
odstepy)
e Organizator zapewnia $rodki dezynfekujace

Pomiar czasu:

Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomoca chipow. Chip nalezy przymocowac do buta. Brak chipa
podczas biegu skutkowaé bedzie dyskwalifikacjg. Po biegu nalezy wydany chip

zwrécic¢ do stanowiska firmy obstugujacej pomiar czasu. Brak zwrotu chipa spowoduje brak ujecia w
komunikacie koncowym oraz dyskwalifikacje.

Klasyfikacja koncowa:

Prowadzona bedzie klasyfikacja generalna indywidualna oraz w nizej wymienionych grupach
wiekowych:

Kobiety: Mezczy7ni:
K20 kobiety do 29 lat M20 mezczyzni do 29 lat
K30 kobiety 30 - 39 lat M30 megzezyzni 30 -39 lat
K40 kobiety 40 - 49 lat M40 mezezyzni 40 -49 lat
K50 kobiety 50 — 59 lat M50 mezezyzni 50 -59 lat
K60 kobiety 60 + M60 mezczyzni 60 -69 lat

M70+
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O przynalezno$ci do poszczegolnych kategorii decyduje rok urodzenia.

Nagrody:
» W Kklasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn za zajecie miejsc I-111 ustalone sa ponizsze
nagrody pieni¢zne.
Kobiety: Mezczyzni:
Im. 700 zt Im. 700zt
2m. 500 zt 2m. 500 zt
3m. 300 zt 3m. 300 zt

Po dekoracji zawodnik ma obowigzek ztozenia podpisu na liscie nagrod w strefie podium.

» W Kklasyfikacji w kategoriach wiekowych miejsca I-II1 nagrodg¢ rzeczows.

» Nagrody w klasyfikacji generalnej i wiekowej NIE DUBLUJA SIE!

» W kategoriach wiekowych nagradzani sa zawodnicy i zawodniczki nawet w przypadku
uczestnictwa jednej osoby w danej kategorii wiekowej.

Zasady finansowania:

Koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywajg organizatorzy.
Zawodnicy przyjezdzaja na koszt wlasny lub organizacji delegujace;j.

Postanowienia koncowe:

Limit czasu: 1 godzina 30 minut

e Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza bieg otrzymaja od organizatora pamigtkowy medal i
koszulke.

e Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodg (wyjatek stanowig warunki pogodowe zagrazajace
zyciu uczestnikow).

e Uczestnicy maja obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegu i na terenie
biegu.

e Szatnie i depozyty dla uczestnikow znajdowac si¢ beda na terenie Fitness Club TCSiR.

e Organizatorzy zapewniaja w trakcie trwania imprezy biegowej napoje, cieply posilek, szatnig i
toalety.

¢ Organizatorzy nie bedg odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione podczas imprezy.

o W przypadku stwierdzenia przez Organizatorow skrdcenia trasy przez uczestnika,
(przebiegnigcie po innej niz wyznaczona trasa), uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

e W przypadku stwierdzenia przez Organizatorow biegu uczestnika bez numeru startowego
zamieszczonego na przodzie stroju uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

o Uczestnik startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ 1 ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Uczestnik rejestrujgc sie do biegu przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w XXXI Biegu
Sambora wigze si¢ z wysitkiem fizycznym i pocigga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a
takze szkdd i strat o charakterze majatkowym.
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¢ Organizator objety jest ubezpieczeniem OC. Organizator nie zapewnia uczestnikom
jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z
tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia
jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscia i/lub
uczestnictwem w XXXI Biegu Sambora.

o Uczestnikom doradza sie, jezeli uznajg to za konieczne, zakup stosownego ubezpieczenia na
czas udziatlu w imprezie sportowe;.

e Propozycje parkingowe:

Parking przy Basenie, ul. Wojska Polskiego 28a
Parking przy Starostwie Powiatowym, ul Piaskowa 2

e Protesty rozstrzyga Dyrektor Biegu-decyzje Dyrektora sag nieodwotalne. Protesty beda
rozpatrywane w czasie 48 godzin, mozna je sktada¢ do 30 min. po zakonczeniu biegu.

e udzial w zawodach oznacza znajomo$¢ i akceptacje warunkow niniejszego Regulaminu,
wyrazenie zgody na wykorzystywanie i przetwarzanie swoich danych osobowych oraz
wizerunku zgodnie z RODO przez organizatora w kanatach dystrybucji elektronicznej i
lokalnych mediach zgodnie z trescig dotgczonego do niniejszego Regulaminu zatacznika;

o Organizatorzy zastrzegaja sobie praw0 odwolania lub przeniesienia imprezy.
e Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.

Informacije zwiazane z pandemia COVID-19:

ROZPORZADZENIE
RADY MINISTROW
z dnia 7 sierpnia 2020 r.
w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazéw w zwiazku z wystapieniem
stanu epidemii
Na podstawie art. 46a i art. 46b pkt 1-6 i 8-12 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi (Dz. U. 22019 r. poz. 1239, z p6zn. zm.1)) zarzadza
si¢, co nastepuje:

11. Do odwotania prowadzenie przez przedsiebiorcOw w rozumieniu przepisow ustawy z dnia 6 marca
2018 r. — Prawo przedsigbiorcow oraz przez inne podmioty dzialalnosci zwigzanej ze sportem,
rozrywkowej i rekreacyjnej (ujetej w Polskiej Klasyfikacji Dziatalno$ci w dziale 93.0) jest
dopuszczalne, pod warunkiem zapewnienia, aby:

1) na stadionach i boiskach w zakresie organizacji wspotzawodnictwa sportowego seniorow w
rozgrywkach prowadzonych przez polski zwigzek sportowy w drugiej i trzeciej Klasie
rozgrywkowej oraz Pucharze Polski lub lige zawodowa dziatajaca w najwyzszej klasie
rozgrywkowej w sporcie pitka nozna oraz na stadionach oraz przy wykorzystaniu
infrastruktury zewnetrznej do uprawiania sportow motorowych w zakresie organizacji
wspotzawodnictwa sportowego w rozgrywkach prowadzonych przez polski zwigzek sportowy
w drugiej klasie rozgrywkowej oraz przez lige zawodowg dziatajaca w najwyzszej klasie
rozgrywkowej w sporcie zuzlowym organizacja wspotzawodnictwa sportowego odbywata si¢
tak, aby udostepniono publiczno$ci co drugie miejsce na widowni, w rzedach naprzemiennie,
Z tym ze nie wigcej niz 50% liczby miejsc przewidzianych dla publicznosci;
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2) w zajeciach lub wydarzeniach sportowych oraz wspolzawodnictwie sportowym, z

wylaczeniem pol golfowych, kortow tenisowych, stajni, stadnin i torow wyscigowych dla
koni, infrastruktury do sportow wodnych i lotniczych, ktorych nie dotycza ograniczenia
co do maksymalnej liczby os6b, uczestniczylo nie wiecej niz 250 uczestnikéw
jednoczesnie, nie liczac os6b zajmujacych si¢ obstuga wydarzenia:

a) na obiektach sportowych, tak aby w zajeciach lub wydarzeniach sportowych zostato udostepnione
publicznosci co drugie miejsce na widowni, w rzedach naprzemiennie, w przypadku braku
wyznaczonych miejsc na widowni przy zachowaniu odlegtosci 1,5 m, z tym ze nie wigcej niz 50%
liczby miejsc przewidzianych dla publiczno$ci,

b) na otwartym powietrzu poza obiektami sportowymi — bez udzialu publicznosci;

3)

4)
5)

6)
7)

8)

na basenach zostato udostepnione publicznos$ci co drugie miejsce na widowni, w rzgdach
naprzemiennie, w przypadku braku wyznaczonych miejsc na widowni przy zachowaniu

odlegtosci 1,5 m, z tym ze nie wigcej niz 50% liczby miejsc przewidzianych dla publicznosci;

wydarzenie sportowe pn. ,,Tour de Pologne UCI World Tour” odbywato si¢ bez udziatu
publicznosci;

z aquaparkow korzystato nie wiecej 0sob, niz wynosi 75% obltozenia obiektu;

dziatalnos$¢ rozrywkowa i rekreacyjna, z zastrzezeniem ust. 14, odbywatla si¢ z ograniczeniem
do nie wiecej niz 150 uczestnikow, z wyjatkiem wskazanej w ust. 1;

na sitowniach, klubach i centrach fitness i w zakresie organizacji obozéw sportowych zajecia
odbywaty sie tak, aby udostepniono publicznos$ci co drugie miejsce na widowni, w rzedach
naprzemiennie, w przypadku braku wyznaczonych



