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XXXIIl Uliczny Bieg Sambora
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Regulamin
XXXIII Uliczny Bieg Sambora

Dystans:

Bieg przeprowadzony zostanie ulicami miasta Tczewa na dystansie 10 km.

Cele i zalozenia biegu:

popularyzacja biegania

promocja miasta Tczew

propagowanie zdrowego trybu zycia wsrod lokalnej spotecznosci
uczczenie Swicta Niepodleglosci

Organizator:

Tczewskie Centrum Sportu i Rekreacji Sp. z o.0.

Honorowy Patronat:

Prezydent Miasta Tczewa — Lukasz Brzadkowski

Wspolorganizatorzy i partnerzy:

Urzad Miasta Tczewa
The North Event
Biegajacy Tczew

Termin i miejsce:

e Impreza odbedzie si¢ dnia 19 Pazdziernika 2024 roku (sobota) w Tczewie.
e Start 0 godz. 12:00.
e Start i meta przy ulicy Warsztatowej (KANONKA).

Zasady uczestnictwa i zoloszenia:

e Zgloszenia przyjmowane sg wyltacznie przez portal www.elektronicznezapisy.pl
e Optaty startowe nast¢puja on-line jako finalizacja zgltoszenia uczestnictwa.
e W biegu mogg bra¢ udzial wszyscy uczestnicy, ktorzy ukonczyli 18 rok zycia.
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e Zgloszenia online przyjmowane sg do dnia 30.09.2024 r. do godz. 23:59 lub do wyczerpania limitu
startujacych — 300 os6b

e istnieje mozliwos$¢ zgtoszenia si¢ w dniu zawodow w godzinach 9:30-11:30 (lub do wyczerpania
limitu startujgcych — 300 oséb)

UWAGA ! Zgloszenie si¢ w dniu zawodo6w nie gwarantuje pakietu startowego

e Za osobe zgloszong uwaza si¢ osobe, ktora zglosila si¢ elektronicznie pod adresem:
http://elektronicznezapisy.pl/ dokonata optaty startowej w ciggu 7 dni od dnia rejestracji — nie pdzniej niz do
dnia 30.09.2024 r. lub osobg, ktéra zapisata si¢ na miejscu w biurze zawoddéw jednoczesnie dokonujac
ptatnosci za start

Wysokosé oplat:

Whpisowe dla uczestnikow wynosi:
e 60 zt ptatne do 31.08.2024 r.
e 80 zl ptatne od 01.09.2024r. do 30.09.2024 r.
e 150 zt ptatne w dniu zawodow

Z optaty startowej zwolnieni sg zawodnicy w wieku 70 lat i starsi
OPLATA STARTOWA NIE PODLEGA ZWROTOWI

Do odbioru pakietu startowego uprawniony jest tylko zawodnik lub osoba posiadajgca pisemne upowaznienie
zawierajace odrgczny podpis zawodnika.

Pakiet startowy:

W ramach pakietu startowego zawodnicy otrzymujg pamigtkowy medal po ukonczeniu biegu,
profesjonalny pomiar czasu, numer startowy, opieke na trasie oraz mecie, positek regeneracyjny, wode na
trasie i mecie biegu, pamigtkowa koszulka — zadeklarowany w zgtoszeniu rozmiar koszulki nie podlega
wymianie.

Biuro zawodow:

Biuro bedzie miesci¢ si¢ w Hali Tenisowej TCSIR przy ul. Wojska Polskiego 28a i bedzie czynne w dniu imprezy tj.
19 Pazdziernika 2024r. od godz. 9:30 do godziny 11:30.

Program Minutowy*

9.30 — 11.30 biuro zawodow - odbidr pakietow startowych;

12.00 — start biegu gtownego;

13.30 zamknigcie trasy i zakonczenie wyscigu (Iub po dobiegnigciu ostatniego zawodnika) ;
13:50 - 14:10 podsumowanie — zakonczenie biegu

*podany program jest orientacyjny i moze ulec zmianie


http://elektronicznezapisy.pl/

~ o Tezewskie Centrum Sportu i Rekreacii Sp. z o.o.
= ' . . .
\/ z siedzibg w Tczewie
) i '
T ul. Wojska Polskiego 28a, 83-110 Tczew

TCSIR tel. 58 531-46-26

Pomiar czasu:

Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomoca chipow. Chip nalezy przymocowaé do buta. Brak chipa podczas biegu
skutkowa¢ bedzie dyskwalifikacja. Po biegu nalezy wydany chip

zwrécic¢ do stanowiska firmy obstugujacej pomiar czasu. Brak zwrotu chipa spowoduje brak ujecia w komunikacie
koncowym oraz dyskwalifikacje.

Kategorie:

Podczas Biegu prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje;

- klasyfikacja generalna m¢zczyzn i kobiet;

- klasyfikacja druzynowa (6 osob, co najmniej 2 kobiety — o miejscu decyduje suma czaséw)
- klasyfikacje wiekowe mezczyzn i kobiet:

Kobiety: Megzczyzni:
do 29 lat (ur. 1995 i mtodsi) do 29 lat (ur. 1995 i mtodsi)
od 30 do 39 (ur. 1994-1985) od 30 do 39 (ur. 1994-1985)
od 40 do 49 (ur. 1984-1975) od 40 do 49 (ur. 1984-1975)
od 50 do 59 (ur. 1974-1965) od 50 do 59 (ur. 1974-1965)
od 60 i starsze (ur. 1964 i starsze) od 60 do 69 (ur. 1964-1955)

od 70 lat i wigcej ( 1954 i starsi)

O przynaleznosci do poszczegolnych kategorii decyduje rok urodzenia.

Nagrody:

Kazdy uczestnik Biegu otrzyma na mecie pamigtkowy medal.

W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn za zajgcie miejsc I-111 przewidziane sg nagrody pienigzne.

W Kklasyfikacji w kategoriach wiekowych miejsca I-I11 puchar.

Nagrody w klasyfikacji generalnej i wickowej NIE DUBLUJA SIE!

W kategoriach wiekowych nagradzani sg zawodnicy i zawodniczki nawet w przypadku uczestnictwa jednej
osoby w danej kategorii wiekowej.

Kategoria druzynowa puchary I-11l.

Organizator zastrzega sobie ufundowanie dodatkowych nagrdd pienieznych i rzeczowych w wybranych przez
siebie kategoriach i klasyfikacjach.

VV VVVVY

Zasady finansowania:

Koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywaja organizatorzy.
Zawodnicy przyjezdzajg na koszt wlasny lub organizacji delegujace;.
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Postanowienia koncowe:

Limit czasu: 1 godzina 30 minut

Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza bieg otrzymaja od organizatora pamigtkowy medal.

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodg (wyjatek stanowia warunki pogodowe zagrazajace zyciu
uczestnikow).

Uczestnicy maja obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegu i na terenie biegu.

W przypadku stwierdzenia przez Organizatorow skrocenia trasy przez uczestnika, (przebiegnigcie po innej niz
wyznaczona trasa), uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

W przypadku stwierdzenia przez Organizatorow biegu uczestnika bez numeru startowego zamieszczonego na
przodzie stroju uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

Organizator zapewnia w trakcie trwania imprezy biegowej napoje, cieply positek, szatnig¢ i toalety.

Szatnie i depozyty dla uczestnikow znajdowac sie bedq na terenie Fitness Club TCSiR.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za mienie zawodnikow.

Uczestnik powinien posiada¢ aktualne badania lekarskie, w innym wypadku startuje wylacznie na wtasng
odpowiedzialnos$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za urazy i kontuzje zawodnikow powstate w trakcie imprezy.
Uczestnik rejestrujac si¢ do biegu przyjmuje do wiadomosci, ze udzialt w XXXIII Biegu Sambora wiaze si¢ z
wysitkiem fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$cig odniesienia
obrazen ciala i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod i strat o charakterze majatkowym.
Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci
cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek
strat badz szkod, jakie mogg wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w XXXII1 Biegu
Sambora.

Uczestnikom doradza sig, jezeli uznaja to za konieczne, zakup stosownego ubezpieczenia na czas udzialu w
imprezie sportowej.

Organizator w trakcie zawodow zapewnia opiecke medyczna.

Propozycje parkingowe:

Parking przy Basenie, ul. Wojska Polskiego 28a

Parking przy Starostwie Powiatowym, ul Piaskowa 2

Protesty beda rozpatrywane w czasie 48 godzin, mozna je sktada¢ do 30 min. po zakonczeniu biegu. Protesty
rozstrzyga kierownik Biegu, a jego decyzje sa nieodwotalne.

Kazdy uczestnik zawodow akceptuje warunki niniejszego Regulaminu oraz wyraza zgode na
wykorzystywanie i przetwarzanie swoich danych osobowych oraz wizerunku zgodnie z RODO przez
organizatora oraz w kanatach dystrybucji elektronicznej i lokalnych mediach zgodnie z trescia dotaczonego do
niniejszego Regulaminu zalacznika,

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do nieodptatnego wykorzystania
wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiaddw i nagran przedstawiajacych Uczestnikow, ktore mogg by¢
bezptatnie umieszczane na wybranych no$nikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio,
gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne. Uczestnik o$wiadcza, ze
Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dzialaniami
opisanymi w niniejszym punkcie, udzielajgc tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi,
swojego wizerunku, informacji bez powiadomienia w celu reklamy i promocji imprezy.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu oraz trasy wyscigu, a takze odwolania imprezy w
przypadku: wystapienia zdarzen o charakterze sity wyzszej, ktore moga mie¢ wplyw na przebieg wydarzenia:
sila wyzsza w rozumieniu niniejszego regulaminu sg wszelkie nieprzewidywalne sytuacje lub zdarzenia, o
charakterze wyjatkowym, pozostajgce poza kontrolg Organizatora, uniemozliwiajgce wypehnienie
ktoregokolwiek z zobowigzan przewidzianych niniejszym regulaminem, niewynikajace
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z bledu lub zaniedbania Organizatora oraz pozostajace nie do pokonania, pomimo dotozenia wszelkiej
nalezytej staranno$ci, a w szczegolnosci: zdarzenia o charakterze katastrof przyrodniczych typu powodz,
huragan, wichury o nadzwyczajnej sile, traby powietrzne, trzgsienia ziemi, wyjatkowo intensywne i
dtugotrwate ulewy albo nadzwyczajnych i zewnetrznych wydarzen, ktorym nie mozna byto zapobiec (takich
jak: wojna, wydarzenia zwigzane z wojna, ktora toczy si¢ za wschodnig granicg RP, restrykcje stanu
wojennego, powstanie, rewolucja, zamieszki, atak terrorystyczny), zagrozenia epidemiczne, stany zagrozenia
epidemicznego, epidemie oraz stany epidemii, jak rowniez nowe akty prawne lub decyzje wladz
administracyjnych uniemozliwiajace Organizatorowi wykonanie jego zobowigzan. Organizator ani zawodnicy
nie odpowiadajg za niewykonanie lub nienalezyte wykonanie postanowien niniejszego regulaminu
spowodowane sita wyzsza.

Za szkody pozostawione na terenie miejsca imprezy odpowiada zawodnik lub w przypadku oséb
niepetnoletnich rodzic/opiekun,

Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg zapoznac si¢ z niniejszym regulaminem i przestrzega¢ go podczas
trwania imprezy. Zgtoszenie si¢ do zawodow jednoznaczne jest z akceptacja niniejszego regulaminu.

W przypadku nie przestrzegania regulaminu lub przepiséw s¢dzia samodzielnie lub za prosba organizatora ma
prawo do dyskwalifikacji zawodnika,

W sprawach biegu mozna kontaktowa¢ si¢ od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-15:00 pod nr tel.

58 531 46 26 lub 501 730 577

Sprawy sporne rozstrzyga S¢dzia Glowny wraz z organizatorem biegu,

Na terenie, na ktorym rozgrywany jest turniej obowiazuje catkowity zakaz spozywania alkoholu i palenia
wyrobow tytoniowych,

W sprawach nieujetych w regulaminie decyduje organizator lub sedzia gtowny zawodow.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian oraz interpretacji regulaminu.

Wykaz zalacznikéw:
Zat. 1 - Informacja Administratora Danych Osobowych
Zat. 2 — Wzbr upowaznienia do odbioru pakietu startowego




