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VII Tczewski Cross Rowerowy

Pod honorowym patronatem
Prezydenta Miasta Tczewa Lukasza Brzadkowskiego

ORGANIZATORZY
Tczewskie Centrum Miasto Tczew Grupa Kolarska
Sportu i Rekreacji GRYF Tczew
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Regulamin zawodow

I CEL ZAWODOW
1. Popularyzacja wyscigow rowerowych jako formy aktywnego wypoczynku.
2. Wpylonienie najlepszych uczestnikow w zawodach kolarskich.
3. Propagowanie aktywnego wypoczynku oraz zdrowego trybu zycia.
4. Dziatanie na rzecz integracji wspolnoty lokalne;.

II ORGANIZATORZY
1. Tczewskie Centrum Sportu i Rekreacji
2. Urzad Miasta Tczew
3. Grupa Kolarska Gryf Tczew
4. The North Event

Dane kontaktowe TCSiR

Tczewskjie Centrum Sportu i Rekreacji Sp. Z o.o.
Ul. Wojska Polskiego 28a, 83-110 Tczew

58 531-46-26

info@tcsir.pl

III TERMIN I MIEJSCE

1. Tczewski Cross Rowerowy odbedzie si¢ w dniu 05.07.2025 (sobota) na terenie
Powiatu Tczewskiego (Gminy Tczew)

2. Start 1 Meta zostang zlokalizowane na ul. Tczewskiej (drodze gminnej G200024) w
Rokitkach gm. Tczew przy Gdanskim Przedsiebiorstwie Energetyki Cieplne;.

3. Start honorowy odbedzie si¢ o godz. 10:00. Linia startu zostanie zamknigta po 15
minutach od strzatu startera.

4. Harmonogram zawodow:

8:30 — otwarcie Biura Zawodow

10:00 — start Tczewskiego Crossu Rowerowego
12:00 — zakonczenie rywalizacji na trasie

12:10 — dekoracja

IV TRASA

Trasa liczy okoto 31 km i1 350 metréw przewyzszenia.

Trasa zostanie oznaczona ta§mami i tablicami.

Nawierzchnia trasy zroznicowana: $ciezki typu singletrack, drogi lesne, szutr, asfalt.
Trasa zostanie opublikowana najp6zniej w terminie 30.05.2025 r.
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V LIMIT CZASU

1.

Zawodnikow obowigzuje limit czasu wynoszacy 120 minut

2. Uczestnicy, ktorzy nie dojada do mety w ciggu 120 minut od czasu strzatu startera

zobowigzani sg do przerwania wyscigu i zejécia z trasy.

VI PUNKTY ODSWIEZANIA I KONTROLNE

» Pomiar czasu elektroniczny — ominigcie jakiegokolwiek punktu kontrolnego powoduje

dyskwalifikacje uczestnika.

VII UCZESTNICTWO

1.

W Tczewskim Crossie Rowerowym prawo startu majg osoby, ktore najpdzniej w dniu
zawodow tj. 5 lipca 2025 r. ukoncza 18 lat.

Podstawg zgloszenia udziatu w zawodach jest dobry stan zdrowia uczestnika.
Zgloszenie stanowi jednocze$nie potwierdzenie dobrego stanu zdrowia i braku
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach.

. Decyzje lekarzy dotyczace udziatu w zawodach (kontynuacji) sg ostateczne i

nieodwolalne.

Wszyscy zawodnicy startujacy w wys$cigu muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze
Zawodow. Biuro bedzie czynne w dniu wyscigu w godzinach od 8:00 do 9:50. Biuro
Zawodow bedzie zlokalizowane w oznaczonym namiocie na terenie Zaktadu
Energetyki Cieplnej ul. Tczewska 10

W Biurze Zawodow zawodnicy otrzymajg pakiet startowy: numer startowy, koszulke,
napdj izotoniczny, kupon na positek, worek depozytowy oraz materiaty promocyjne.
Podczas wyscigu wszyscy zawodnicy musza mie¢ numery startowe przypigte z przodu
roweru, na kierownicy. Przyslanianie numeru w cz¢séci lub w calosci badz jego
modyfikacja jest zabroniona pod kara dyskwalifikacji.

7. Zawodnik, ktéry zajat w wyscigu miejsce podlegajace dekoracji powinien znajdowac
si¢ w poblizu podium aby wyraznie stysze¢ wezwania organizatora, nie przedtuzajac
dekoracji.

VIII ZGLOSZENIA

1. Tlo$¢ startujacych ograniczona jest do 200 0sob

2. Zgloszenia przyjmowane sa wytacznie poprzez formularz online dostgpny pod
adresem: www.elektronicznezapisy.pl lub w dniu zawodow w godzinach 8:00-9:30
(lub do wyczerpania limitu startujgcych — 200 osob)

3. Zgloszenia zostang zawieszone w dniu 23 czerwca 2025 r. lub w momencie
osiggniecia limitu 200 prawidtowo zarejestrowanych zgtoszen

4. Za osobe zgloszong uwaza si¢ osobg, ktora zglosila si¢ elektronicznie pod adresem:

5. http://elektronicznezapisy.pl/ 1 dokonata optaty startowej — nie p6zniej niz do dnia
23.06.2025 1. lub osobeg, ktora zapisata si¢ na miejscu w biurze zawodow jednoczesnie
dokonujac platnosci za start

6. Zapisy lub dokonanie wptaty w dniu zawodow NIE gwarantuje otrzymania pakietu

startowego oraz pamiagtkowego medalu


http://www.elektronicznezapisy.pl/
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IX OPLATA STARTOWA
1. Kazdy uczestnik Tczewskiego Crossu Rowerowego ponosi koszty oplaty startowej w
wysokosci:
70 ztotych — do 20.04.2025.
100 ztotych — do 23.06.2025.
150 ztotych — w biurze zawodow

2. Z optaty startowej zwolnione sg osoby majgce 60 lat i wigcej ( rocznik 1965 1 wigcej)
3. W sprawie faktur prosimy o bezposredni kontakt z firma:
The North Event — tel. 58 688 88 51, biuro@elektroczniezapisy.pl

X KLASYFIKACJE

Podczas Wyscigu prowadzone beda nastepujace klasyfikacje;
- klasyfikacja generalna me¢zczyzn i kobiet;

- klasyfikacje wiekowe mezczyzn 1 kobiet:

Kobiety: Megzczyzni:
do 29 lat (ur. 1996 i mtodsi) do 29 lat (ur. 1996 i mtodsi)
od 30 do 39 lat(ur. 1995-1986) od 30 do 39 lat (ur. 1995-1986)
od 40 do 49 (ur. 1985-1976) od 40 do 49 (ur. 1985-1976)
od 50 1 wigcej (ur. 1975 1 starsi) od 50 do 59 lat (ur. 1975-1966)

od 60 do 69 lat (ur. 1965 1 1956)
od 70 lat 1 wigcej (ur. 1955 1 starsi)

XI NAGRODY
1. Kazdy uczestnik Tczewskiego Crossu Rowerowego otrzyma na mecie pamigtkowy
medal.
2. Zdobywcy miejsc I — III w klasyfikacji generalnej m¢zczyzn i kobiet otrzymaja
pamiagtkowe puchary oraz vouchery o wartosci:
I miejsce - 300 zt,
II miejsce - 200 zt
III miejsce - 100 z1,
3. Zdobywcy miejsc I — III w poszczeg6lnych kategoriach otrzymaja pamigtkowe
puchary.
4. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ ufundowania dodatkowych nagrod w
wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach.
5. Nagrody nie dubluja sie.

XII ZASADY FAIR-PLAY
1. Uczestnicy zobowigzani sg do stosowania podczas zawodow zasad fair play,
a w szczego6lnosci:
- wolniejszy uczestnik wyscigu powinien ustgpi¢ miejsca szybszemu i nie
blokowa¢ jego toru jazdy,
- podczas finiszu uczestnicy powinni zachowywac swgj tor jazdy,
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- naprawa roweru powinna odbywaé si¢ w miejscu nieutrudniajgcym jazdy
innym uczestnikom przejazdu.

2. Kazdy zawodnik podczas wyscigu jest zobowigzany zachowac szczegdlng uwage i
ostrozno$¢ zwtaszcza na odcinkach trasy trudnych technicznie i w miejscach
przecinania si¢ kierunkoéw ruchu.

3. Zawodnik musi liczy¢ si¢ z przerwaniem jazdy podczas trudnych odcinkéw trasy.

XIITI WYMOGI SPRZETOWE
Zawodnik startuje na dowolnym rowerze, o dowolnym rozmiarze kot, lecz wymiana roweru
na inny podczas trwania wyscigu podlega dyskwalifikacji. Organizator poprzez to
ograniczenie daje rowne szanse zawodnikom ,,amatorom”, ktorzy nie posiadaja zapasowych
rowerdow. Zalecana szeroko$¢ opon minimum 2,0 cala.
Obowigzuje catkowity zakaz uzywania rowerow ze wspomaganiem.
Organizator zaleca posiadanie telefonu komorkowego oraz zapasowej detki i pompki.

XIV POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Tczewski Cross Rowerowy odbedzie si¢ przy ograniczonym ruchu kotowym.
Wszyscy uczestnicy sg zobowigzani poruszac si¢ prawg strong drogi oraz stosowac
si¢ 1 bezwzglednie przestrzegac przepisOw prawa o ruchu drogowym.

2. Kazdy uczestnik podczas trwania zawoddéw zobowigzany jest do poruszania si¢
po trasie wyscigu w kasku przeznaczonym do jazdy na rowerze.

3. Uczestnicy znajg i1 respektowac bedg zapisy ustawy o lasach z dnia 28 wrzes$nia 1991
roku (Dz. U. z 1991 r., nr 101, poz. 444), przepisach z zakresu ochrony srodowiska 1
przyrody, ochrony przeciwpozarowej, przepisach kodeksu karnego i kodeksu
wykroczen,

4. Uczestnicy s3 $wiadomi odpowiedzialnosci, jakie wynikaja z w/w przepisow (pkt 3)
okreslajacych odpowiedzialnos$¢ karng za ich naruszenie oraz jakie obowigzki
naktadajg na nich za korzystanie z gruntow lesnych

5. Zabrania si¢ uzywania szklanych pojemnikow w poblizu 1 na trasie zawodow.

6. Uczestnicy sg zobowigzani do zachowania si¢ na zawodach zgodne z "etyka
sportowca". W przypadku niesportowego zachowania uczestnikow (zawodnikéw,
opiekuna, osob towarzyszacych) organizator ma prawo wykluczenia ich z zawodow;

7. Zawodnicy powinni odnosi¢ si¢ z nalezytym szacunkiem do sedzidow, organizatordéw i
innych pracownikow obstugi zawoddéw. Nie moga uzywaé wulgarnych stow ani
zachowywac si¢ w sposob niesportowy.

8. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne szkody osobowe, rzeczowe,
majatkowe 1 inne powstate przed, w trakcie 1 po zakonczeniu zawodow ( w tym
powstate w wyniku kolizji 1 wypadkoéw drogowych).

9. Przebywanie na trasie wyscigu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone.
Osoby bez waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez obstuge.

10. Protesty dotyczace wynikdw wymagaja formy pisemnej,

11. Kazdy protest podlega optacie w kwocie 50 ztotych (platne gotowka na miejscu).
Protest nie optacony lub optacony nieprawidlowo nie bedzie rozpatrywany.



12.

13.
14.
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20.

21.

22,

Protesty mozna sktada¢ do organizatora zawodéw maksymalnie do 30 min po
zamknigciu trasy

Protesty beda rozpatrywane natychmiastowo - do momentu rozpoczgcia dekoracji.
W przypadku uwzglednienia optaconego protestu kwota 50 ztotych zostanie w
catosci zwrocona sktadajacemu protest. W przypadku nie uwzglednienia optaconego
protestu kwota 50 ztotych nie jest zwracana sktadajgcemu protest i wptywa na konto
organizatora.

Organizator zapewnia opieke medyczng.

Organizator nie zapewnia dostepu do szatni 1 wezta sanitarnego (poza toaleta
przeno$na),

Organizator zapewnia depozyt. Zabrania si¢ pozostawiania w depozycie
przedmiotéw wartosciowych oraz dokumentdw.

Kazdy uczestnik zawodow akceptuje warunki niniejszego Regulaminu oraz wyraza
zgode na wykorzystywanie 1 przetwarzanie swoich danych osobowych oraz
wizerunku zgodnie z RODO przez organizatora oraz w kanatach dystrybucji
elektronicznej 1 lokalnych mediach zgodnie z trescig dotaczonego do niniejszego
Regulaminu zatacznika nr 1,

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany nazwy imprezy w momencie pojawienia
si¢ sponsora tytularnego.

Tczewski Cross Rowerowy jest impreza ubezpieczong na zasadach ogoélnych.
Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego
zdarzenia, ktoére moze sta¢ si¢ udziatem zawodnika w czasie wyscigu wymaga
osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez zawodnika.

Wiazaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu przystuguje wytacznie
organizatorowi.

ORGANIZATOR ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ODWOLtANIA ZAWODOW BEZ
PODANIA PRZYCZYNY



