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TCSIiR  OTWARTYCH MISTRZOSTW TCZEWA
W WYCISKANIU SZTANGI LEZAC

I Termin i miejsce zawodow
» 18.04.2026 r. Tczewskie Centrum Sportu i Rekreacji Sp. z 0.0, ul. Poludniowa 6
» godz. 9:30 — 10:45— wazenie zawodnikow
» godz. 11:00 — rozpoczecie zawodow

IT Organizatorzy:
Tczewskie Centrum Sportu i Rekreacji

III Cel zawodow
» popularyzacja wyciskania sztangi lezac jako jednej z konkurencji trojboju sitowego
» propagowanie aktywnego uprawiania sportu

IV Zasady rywalizacji

- zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami Federacji WUAP 1 GPC w stylu klasycznym
- Wyciskanie odbedzie si¢ w stylu klasycznym w trybie trzech komend (start, gora, stojak)

- rywalizacja odbywa¢ si¢ bedzie wedlug punktacji tabeli Wilks’a w kategoriach :

Kobiety : MezczyZni
OPEN do 67,5 kg

do 75kg

do 82,5kg

do 90kg

do 100 kg

do 110 kg

powyzej 110 kg

V Warunki uczestnictwa
e dobry stan zdrowia
e zawodnicy musza mie¢ ukonczone 18 lat

e obowigzuje nastepujacy stroj sportowy:

a) przylegajace do ciata koszulki, nie dtuzsze niz do tokcia

b) w przypadku kontuzji zawodnik musi zglosi¢ sedziemu podczas wazenia wszelkiego rodzaju sprzet
medyczny (opaski na tokie¢, uciskowe itd.)

c) spodenki przylegajace do ciata

d) welniak

e) nie dopuszcza si¢ startu w specjalistycznych koszulkach przeznaczonych do wyciskania sztangi w lezeniu

VI Zapisy i oplata startowa

- zapisy osobiscie lub telefonicznie pod numerem 517-802-727 do pigtku 17.04.2026 r, w godzinach funkcjonowania
recepcji Fitness Clubu

- w dniu zawodow tylko osobiscie do godziny 10:15

- od kazdego zapisanego zawodnika pobierane bedzie wpisowe w wysokosci 30 zl, platne na miejscu



VII NAGRODY

- 3 pierwsze miejsca w kazdej kategorii wagowej (wg punktacji Wilks’a) puchar,

- pamigtkowe dyplomy dla pigciu najlepszych zawodnikow z kazdej kategorii wagowej

- nagrody rzeczowe za 3 pierwsze miejsca w kazdej kategorii wagowej ufundowane przy wsparciu sponsora:
WARIAT ODZYWKI

VIII POSTANOWIENIA KONCOWE

0‘0

» Zawodnicy oswiadczajg, ze sg zdrowi i nie ma przeciwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach,
Kazdego uczestnika turnieju obowigzuje obuwie sportowe,

W przypadku nie przestrzegania regulaminu lub przepiséw sedzia samodzielnie lub za prosba
organizatora ma prawo do dyskwalifikacji zawodnika lub druzyny z rozgrywek,

Sprawy sporne rozstrzyga Sedzia Gtdwny.

» Na terenie hali sportowej (w szczegdInosciw szatniach) obowigzuje catkowity zakaz spozywania alkoholu
i wyrobow tytoniowych,

Za szkody pozostawione na terenie hali sportowej (w szczegdlnosci w szatniach) odpowiada zawodnik,
Do interpretacji niniejszego regulaminu uprawniony jest jedynie Organizator.

Kazdy uczestnik zawoddw akceptuje warunki niniejszego Regulaminu oraz wyraza zgode na
wykorzystywanie i przetwarzanie swoich danych osobowych oraz wizerunku zgodnie z RODO przez
organizatora oraz w kanatach dystrybucji elektronicznej i lokalnych mediach zgodnie z trescig
dotaczonego do niniejszego Regulaminu zatacznika nr 1,

» W sprawach turnieju mozna kontaktowac sie pod nr tel. 517-802-727

W uzasadnionych przypadkach organizator zastrzega sobie prawo do zmiany w regulaminie

» Do zawoddw zostang dopuszczone tylko te osoby, ktdre uiszczg optate startowaq oraz ztazg wtasnoreczny
podpis na oswiadczeniu uczestnikéw mistrzostw Tczewa w Wyciskaniu Sztangi Lezac

Przyjmuje sie, ze kazdy zawodnik zna i akceptuje tres¢ regulaminu — potwierdza to sktadajgc podpis na
oswiadczeniu uczestnikdw mistrzostw Tczewa w Wyciskaniu Sztangi Lezac
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Organizator oraz Sedzia nie odpowiada za rzeczy osobiste pozostawione w szatniach (ewentualne
ich zaginiecie).

Wykaz zatgcznikow:

Zatacznik nr 1 — Informacja Administratora Danych Osobowych

- zgloszenie powinno zawierac:

. imi¢ 1 nazwisko,

. data i miejsce urodzenia,

. waga ciala (kategoria wagowa, w ktorej zawodnik bedzie startowat),
. miejsce zamieszkania

. numer telefonu kontaktowego
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KAZDY Z ZAWODNIKOW ZOBOWIAZANY JEST DO OKAZANIA DOKUMENTU POTWIERDZAJACEGO
TOZSAMOSC!

Sponsor:

A%,

Serdecznie zapraszamy!




